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Tu mejor opciédn

Cada producto, es una
historia nueva de
bienestar.




Alcanza tu LQE?,JRU‘@

Mejor Version O lcalindice

“Creemos que la verdadera salud se construye con disciplina
diaria, decisiones conscientes y productos que respetan la
naturaleza.”

Productos Adaptados
a tus Necesidades

La naturaleza como aliada
Los suplementos naturales
aprovechan lo mejor de las plantas,
frutas y minerales para potenciar tu
bienestar de manera sencilla. Son
un complemento inteligente a tu
estilo de vida.

Equilibrio para cada etapa

No todos necesitamos lo mismo: por
eso los suplementos estdn disefiados
para adaptarse a diferentes
necesidades, ya sea energiq,
concentracion o apoyo digestivo.

Pequefios habitos, Leb 10O m
grandes cambios To meior opeion
Incorporar suplementos
naturales en tu dia a dia no solo
apoya tu salud, también refuerza
tu disciplina y te acerca a tu
mejor version.

Contdactanos

QO -1 (408) 912 3059

Call center Lebiom USA
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Indice de Productos

Tu mejor opcién

selecciona el producto de tu interés

O Green
O silver

O Forte
O A-ox

O Rred

O v-Cir
© Balance
O Prosaw

O calcio

O Coconut

O Coffee

© Chai Masala
O Colageno

O Omega 3, 6, 9
O Rinox

O Kalm

O oBT

O Clean

(o) FigureMax

O 16 08

O 16 DBT

O T1é Rinox

© T1¢c Balance

© T1¢ Clean

O Clorofila

O Shake Vainilla

© Shake Fresa

© Shake Chocolate
O Agavinea +

O vitaMax Fibra

O Herittage

(o) Xpectt

O Black tea Mango
© Green tea Hierbabuena
O Green tea Manzana

Quiero contactar a mi asesor Lebiom
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Tu mejor opcién

@ Volver al indice G r e e n

Bienestar diario
Te hidrata, te desinflama

y te hace sentir mds

ligero.

Defensa Activa
El perejil aporta
antioxidantes que
fortalecen tu sistema

inmune

Energia ligera
La pifia y el jengibre
impulsan tu digestién y
vitalidad.

Limpieza Natural
Ayuda a depurar toxinas gracias

al nopal, apio y toronja.
Polvo para
preparar bebida
500 Equilibrio digestivo
g. Fibra natural que apoya tu

trdnsito intestinal. VOlver al iniCiO

Pifia, Apio, $
Nopal, Perejil, 14'3090
Jenjibre, Toronja Dolares

Modo de uso:

Mezcle una cucharada sopera en un vaso con

agua o jugo y agite hasta disolver el polvo. @ |ebi0m.Com

Con la compra de este producto recibe 454 puntos comisionables en USA. Aplican restricciones. Puntos
comisionables pueden ser acumulables durante el mes en curso.
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Tu mejor opcién

o
@ \olver al indice I V e r

Antimicrobiano
Interrumpe la proliferacion de las
membranas celulares de las bacterias

e,

Defensa Continua
Combate bacterias patégenas, tanto

grampositivas como gramnegativas.

Apoyo dermatolégico
Util en afecciones de la piel como

eczema, psoriasis, acné y dermatitis

Accién antiinflamatoria
Ayuda a reducir el dolor y la

hinchazdn
Liquido Proceso natural
240mL. Promueve la formacién de tejido =
nuevo. Volver al inicio

Plata Coloidal $36030

Dolares

Modo de uso:

Aplique 4 a 6 atomizaciones en la zona

atectada 2 veces al dia @ |ebiom.COm

Con la compra de este producto recibe 360 puntos comisionables en USA. Aplican restricciones. Puntos
comisionables pueden ser acumulables durante el mes en curso.
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Tu mejor opcién

@ \olver al indice F o r i e

Energia Natural
La moringa aporta vitaminas y minerales

que combaten el cansancio durante el dia.

Defensas de acero

La equindcea y el ajo negro
refuerzan tu sistema inmunoldgico,
ayudando a prevenir resfriados y
enfermedades.

N
Lebiem.

Cerebro Despierto
El ginkgo biloba activa la
circulacién cerebral, potencia la
memoria y la concentracién.

CAPSULAS A BASE DE

MEZCLA DE EXTRACTOS

HERBALES Y VITAMINAS

SUPLEMENTO ALIMENTICID

Contiene 60 Capsulas de SH0mg cu
Contermda Nele: 309

Fuerza y recuperacion

La moringa y la equindcea impulsan la
’M recuperacién fisica, ante el estrés y la

fatiga.
Frasco con 60
capsulas Corazén Saludable
El ajo negro apoya la salud
30g. EL g 0oy .
cardiovascular, regulando la presién =
- Volver al inicio

Ajo negro,
Moringa, Jenjibre, $68.20
Ginkgo Biloba y ’

Equinacea. DOIares
Modo de uso:

Tomar una cdpsula cada 12 hrs. @ lebiom.com

Con la compra de este producto recibe 840 puntos comisionables en USA. Aplican restricciones. Puntos
comisionables pueden ser acumulables durante el mes en curso.
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Tu mejor opcién

@ \olver al indice

Energia de Superfrutas

El agai y el noni aportan nutrientes que elevan
tu vitalidad y reducen el cansancio diario.

— 0O Defensas en accion
La moringa y el noni fortalecen el
sistema inmune, ayudando a tu
cuerpo a responder mejor ante virus y
bacterias.

LeB%rﬁ.

Escudo Antioxidante
La semilla de uva y la granada
neutralizan radicales libres
protegiendo del envejecimiento

CAPSULAS A BASE DE prematuro.
MEZCLA DE EXTRACTOS
HERBALES Y VITAINAS

SUPLEMENTO AUMENTIO

Contmne ) Chpaudi e 208Sg08

Bienestar Integral
Potencia tu equilibrio fisico y mental,

aportando vitalidad y claridad diaria.

Frasco con 60

capsulas Juventud Celular

509 3 El acai y la granada, favorecen la piel,
cabello y tejidos saludables. Volver al IﬂICIO

Granada, Moringa, $
Acai, Noni y 68°20
Semilla de uva. Dollares

Modo de uso:

Tomar una cdpsula cada 12 hrs. @ |ebiom com

Con la compra de este producto recibe 840 puntos comisionables en USA. Aplican restricciones. Puntos
comisionables pueden ser acumulables durante el mes en curso.
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Tu mejor ug.‘mmn

@ \olver al indice

Poder Antioxidante

La granada y los ardndanos protegen tus

células del dafio oxidativo y retrasan el
envejecimiento.

Corazon Fuerte

El betabel y la jamaica apoyan la
salud cardiovascular, regulando la
presién y mejorando la circulacion.

772 Energia Natural
El betabel aumenta la oxigenacién

en la sangre, dandote vitalidad y

resistencia fisica.

POLVO PARA nnzu::.k Wr:'n"l::'
CONTIENE EXTRACT:
VECETALES Y RAICES uLiH!W‘“

SUPLEMENTO ALNM™
——— °
Sontenido Nete Defensas Activas
Los ardndanos y las fresas refuerzan tu

% - sistema inmune con vitamina C y compuestos

P I protectores.
olvo para
preparar bebida
500g Figura en Balance
La jamaica y la fresa aportan fibra y apoyan < -
d el control de peso de forma natural. VOlver al INICIO
Granada,

Jamaica, Fresa, $68.20

Arandanos y

Betabel. DOIares

Modo de uso:
Mezcle una cucharada sopera en un vaso con .
agua y agite hasta disolver el polvo. @ |eb|0m.C0m

Con la compra de este producto recibe 840 puntos comisionables en USA. Aplican restricciones. Puntos
comisionables pueden ser acumulables durante el mes en curso.
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Tu mejor opcién

®
@ \olver al indice v_ C I r

Circulacién Activa
El castafio de indias y el espino blanco ayudan al flujo

sanguineo, la oxigenacién, la presién arterial y cuida

la salud cardiovascular

Piernas Ligeras

Apoya la reduccién de varices,
hinchazdén y pesadez en las

extremidades.

()
L ebiom.

@ Energia Vital
La maca negra estimula la
resistencia fisica y el rendimiento.

CAPSULAS A BASE DE
MEZCLA DE PLANTAS

SUPLEMENTO ALIMENTICIO

Contiene 30 Capsulas de S00mg clu
Contando Neto: 15g

Frasco con !5 .

capsulas
]59. Poder Antioxidante

La mezcla herbal protege contra el dafio celular

Defensas Naturales
La cancerina y el ahuehuete aportan

compuestos protectores que fortalecen el

organismo.

y el envejecimiento prematuro.

; : Volver al inicio
Castano de Indias,

Cancerina, Espino Blanco, $36.30

Maca Negra, Palo de

V 4
Brasil, Ahuehuete DOIGreS

Modo de uso:

Tomar una cdpsula cada 24 hrs. @ |ebiom com

Con la compra de este producto recibe 360 puntos comisionables en México. Aplican restricciones.
Puntos comisionables pueden ser acumulables durante el mes en curso.
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Tu mejor opcién

@ \olver al indice B a I a n c e

Armonia Femenina
El lupulo y la bolsa del pastor

apoyan el balance natural del
ciclo.

Relajacién Interna

La ruda y el hinojo generan
sensaciéon de calma y
comodidad.

|,‘--—'::*h
Lebiems Digestién en Equilibrio
El hinojo favorece procesos

digestivos mds ligeros.

FORTIFICADO CON
EXTRACTO DE LUPULO

SUPLEMENTO ALIMENTICI®
A —
Contheng 30 Capsulas 4

e e g Purificacién Corporal

La zarza negra y el cuachalalate
Frasco con !3

capsulas Defensas Naturales
]59 La &rnica y el hinojo fortalecen la

respaldan limpieza natural.

proteccién del organismo.

Volver al inicio
Bolsa del pastor, Ruda,

Arnica Extracto de $74.30

LOpulo, Cuachalalate,

v 4
Hinojo, Zarza Negra. DOIares

Modo de uso:

Tomar una cdpsula cada 24 hrs. @ |ebiom com

Con la compra de este producto recibe 840 puntos comisionables en México. Aplican restricciones.
Puntos comisionables pueden ser acumulables durante el mes en curso.
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Tu mejor opcién

@ \olver al indice P r O s a W

Préstata Protegida

El saw palmetto y el pygeum africano

apoyan la salud prostatica y urinaria.

Flujo Urinario Normal

La ortiga y la uva ursi favorecen la
eliminacién de liquidos y la salud del
tracto urinario.

L

- IN Lebiom.

@- @ Favorece el Confort
3 — = corporal
2 © La hierba del sapo y el palo azul

m U.) ayudan a reducir inflamaciones

I E internas.
Forifficado oo

R

Digestiéon en Orden
El hinojo y la gudcima alivian malestares

m«‘ digestivos y favorecen la absorcién de

nutrientes.
Frasco con 30
capsulas Vitalidad Masculina
509 La semilla de calabaza apoya la produccién
hormonal y la energia en hombres. Volver al IﬂICIO

Hinojo, Guacima, Saw Palmetto, Palo de $75 30
: . 2

Brasil, Hierba del Sapo, Palo Azul,

Y 4
Pygeum Bark Africano, Alfalfa, Pifia, Uva DOIGres

Ursi, Semilla de Calabaza, Ortiga

Modo de uso: ;
Tomar una cdpsula cada 24 hrs. @ lebiom.com

Con la compra de este producto recibe 880 puntos comisionables en USA. Aplican restricciones. Puntos
comisionables pueden ser acumulables durante el mes en curso.
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@ \Volver al indice a c I o \

Huesos Resistentes
El calcio y la vitamina D3
ortalecen la estructura dsea.

Mdasculos Fuertes

El magnesio ayuda a la

contraccién musculary a
prevenir calambres.

b
|

! X Lebf“ma

GG B

Sonrisa Sana

El calcio refuerza dientes y
encias para una mejor salud

bucal.

FORTICADD ©0 VITAMS B, AN
Ay nr-«ral

sul LEMENTO ALIMINTICHN

Equilibrio Nervioso
El magnesio calma el sistema nervioso y

M——s———- reduce el estrés.

Frasco con 30

capsulas Defensas Reforzadas

509 El zinc y la vitamina D3 activan la
respuesta inmune.

Volver al inicio
Citrato de Magnesio

Carbonato de Calcio,, $68020

Vitamina D3, Citrato Dollares

de Zinc

Modo de uso:

Tomar una cdpsula cada 24 hrs. @ lebiom.com

Con la compra de este producto recibe 840 puntos comisionables en USA. Aplican restricciones. Puntos
comisionables pueden ser acumulables durante el mes en curso.
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Tu mejor opcién

oeanie COCONUT

Piel Radiante
El colageno y la elastina mantienen

la firmeza y elasticidad de la piel.

Hidratacién Profunda

El aloe vera y el aceite de
coco nutren e hidratan desde
adentro.

18500 DE UIX M Defensa Anti-Edad

Lebidm

= L-Bit g La vitamina E combate
4 COCOMT radicales libres y retrasa
ot G0 CoOf
gene wiaming |

arrugas.

Proteccion Solar
Su férmula con protector solar cuida

tu piel del dafio UV.
Crema Corporal -

100g.
Belleza Integral
Un céctel de ingredientes que
Colégeno hidrolizado, potencian salud y estética.

: Volver al inicio
Aloe Vera, Elastina

hidrolizada, Aceite de $7o.60

Coco, Vitamina E,

Protector Solar Délares

Modo de uso:
Aplique en la zona deseada frotando | b
suavemente 1vez al dia epiom.com

Con la compra de este producto recibe 860 puntos comisionables en USA. Aplican restricciones. Puntos
comisionables pueden ser acumulables durante el mes en curso.
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Tu mejor opcién

v, Cotlles

Energia Inteligente
El café ardbica activa mente y

cuerpo sin exceso de cafeina.

Metabolismo en Marcha

La L-carnitina ayuda a
quemar grasas y producir
energia.

Enfoque Mental

El té verde potencia
concentracién y claridad.

e
e 0

SUPLEMENT ALIMENTICIO '
oo eto 009

Antioxidante Premium
El goji y el té verde protegen
células contra el estrés oxidativo.

Polvo para

preparar bebida

300g. Control de Peso
Su férmula apoya el balance Volver al inicio
Café Veracruzano metabdlico y disminucién de grasa.

tipo Arabica, Té $52.90

Verde, L-Carnitina,

) Ddélares

Modo de uso:
Mezcle una cucharada sopera en una taza con :
agua caliente y agite hasta disolver el polvo. |eb|0m.C0m

Con la compra de este producto recibe 627 puntos comisionables en USA. Aplican restricciones. Puntos
comisionables pueden ser acumulables durante el mes en curso.
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Chai Masala

@® \olver al indice

L
Lebiom.
-3 !
- _'!
= i
a \
=) %
=
‘= 7 Che Mala
— L
e

SLNMENTONJH.NTIUQ
Cortendo Nk 3000

Polvo para
preparar bebida

3500g.

Camellia Sinensis,
Cardamomo, Canela,
Cacao, Clavos de Olor,
Jengibre

Modo de uso:

Mezcle una cucharada sopera en una taza con
agua caliente y agite hasta disolver el polvo.

Digestion Feliz

El cardamomo y el jengibre
combaten los malestares

estomacales.

Calor Interno

La canela y el jengibre
estimulan la circulacién y
dan energia natural.

Antioxidante Oriental

El té y el cacao protegen
contra el dafio celular.

Defensas Elevadas

El clavo de olor refuerza el

sistema inmune y combate
bacterias.

Metabolismo Activo
El té estimula la quema de
grasas y el control de peso.

Volver al inicio

$65.90

Dolares

Conoce mds en:

@ lebiom.com

Con la compra de este producto recibe 727 puntos comisionables en USA. Aplican restricciones. Puntos
comisionables pueden ser acumulables durante el mes en curso.
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Tu mejor opcién

Lo G eho

Firmeza y Elasticidad
El colageno fortalece la piel,

reduciendo arrugas.

Articulaciones Flexibles
El coldgeno tipo Il cuida
cartilagos y movilidad.

O~
L ebiem.
Hidratacién Profunda
El dcido hialurdnico
retiene agua en tejidos y
) piel.
CAPSULAS A BASE DE

COLAGENO, ACIDO
HIALURONICO Y VITAMINAS

SUPLEMENTO ALIMENTICO

Contiene 60 Cdpsulas dz 306mg o
Centanida Neln: 30g

Cabello Abundante

La biotina fortalece y estimula

el crecimiento capilar.

Frasco con 60

capsulas Bienestar Integral

509 Un suplemento que une
belleza, movilidad y vitalidad.

Volver al inicio

Colageno h‘idrolizado $49.90

tipo I y Il, Acido

V 4
Hialurénico, Biotina DOICIreS

Modo de uso:

Tomar una cdpsula cada 12 hrs. @ |ebiom com

Con la compra de este producto recibe 605 puntos comisionables en USA. Aplican restricciones. Puntos
comisionables pueden ser acumulables durante el mes en curso.
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Tu mejor opcién

@ \olver al indice

oM.

mega

Corazén Protegido

Apoya la salud cardiovascular y una

circulacidn mds eficiente.

Ldpsulas con mexch de
Aceitasvegetalesy depescide
RS- SR Rk sy

SUPLEMENTO ALIMENTICIO
L ———

Contiene 80 Chpauls de 1125 cu
Comianidd Melp; 129

Frasco con 60
capsulas

A2

Omega 3,
Omega 6,
Omega 9.

Modo de uso:

Tomar una cdpsula cada 12 hrs.

Cerebro Activo
Favorece la memoria,

concentracién y agilidad mental.

Articulaciones
Flexibles

Contribuye a mantener confort
y movilidad en el movimiento.

Defensas Reforzadas
Apoya la respuesta natural del
sistema inmune.

Piel Saludable

Nutre desde dentro, favoreciendo

una piel suave y luminosa. Volver al inicio

$38.90

Dolares

Conoce mds en:

@ lebiom.com

Con la compra de este producto recibe 388 puntos comisionables en USA. Aplican restricciones. Puntos
comisionables pueden ser acumulables durante el mes en curso.
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Tu mejor opcién

Rinox

Defensas Activas
La gobernadora y el palo de Brasil fortalecen

@ \olver al indice

el sistema de proteccién del cuerpo.

Fluidez y Balance
Favorece el equilibrio de liquidos
en el cuerpo.

Purificacién Interna
El rompepiedras y la Pinguica
ayudan en la depuracién

natural urinaria.

CAPSULAS A BASE DE
MEZCLA DE PLANTAS
SUPLEMENTO ALIMENTICIO

Centinne 33 Capoalas do $0mg ohu
rienids Nata' 35

Fuerza Natural

o La hierba del sapo aporta compuestos
W que promueven un sistema urinario mas
resistente.

Frasco con 30

capsulas Bienestar Respiratorio
Una mezcla que impulsa
]59 ligereza y frescura al respirar.

o Volver al inicio
Guacima, Gobernadora,

e $38.90

Rompepiedras, Hierba

del sapo, Pinguica Délares

Modo de uso:
Tomar una cdpsula cada 24 hrs. @ |ebiom com

Con la compra de este producto recibe 388 puntos comisionables en USA. Aplican restricciones. Puntos
comisionables pueden ser acumulables durante el mes en curso.
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Tu mejor opcién

@ \olver al indice a m

Relajacién Natural
La pasiflora y la tila ayudan a

calmar tensiones cotidianas.

Suefio Reparador

®

La valeriana favorece un
W descanso profundo y de
calidad.

8
Lebiom.
Equilibrio Emocional
El azahar aporta
serenidad y balance en
momentos de estrés.
CAPSLILAS A BASE DE

MEZCLA DE PLANTAS

SUPLEMENTO ALIMENTICIO
e ——
Cunilere 80 Gipsutay de 50y o
Sciisnida Neto. 3y

Animo Positivo
La damiana de California

estimula la energia emocional y
mental.
Frasco con 60
capsulas Tranquilidad Interior
509 Apoya ur~1 estado de,colmo que
acompafia todo el dia.

Volver al inicio
Pasiflora, Valeriana, $36 30
Té de tila, Damiana °

de California, Tumba Dollares

de vaquero, Azahar

I
Modo de uso:

Tomar una cdpsula cada 12 hrs. @ |ebiom com

Con la compra de este producto recibe 360 puntos comisionables en USA. Aplican restricciones. Puntos
comisionables pueden ser acumulables durante el mes en curso.
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Tu mejor opcién

@ \olver al indice

Balance Natural
La hoja de insulina y el wereke

apoyan el equilibrio metabélico.

Energia Vegetal

La moringa y el pasto de trigo
aportan vitaminas y minerales
esenciales.

»,.@/“\,— b
Lebiom. |
' Control Interno

El fenogreco ayuda al

balance de carbohidratos en
la dieta.

CAPSULAS A BASE DE
MEZCLA DE EXTRACTOS
HERBALES, DMECGA 3,
VITAMINAS Y MINERALES

SUPLEMENTO ALIMENTICIO
e

Caontiene 60 Capsulas de S00mg cu
Coniarido Nalo: 30g

Metabolismo Activo
El té verde potencia la quema de

%u-,,_,,_____.- energia y vitalidad.

Frasco con 60

capsulas Purificaciéon Profunda
509 El muicle y el pasto de trigo

favorecen la limpieza interna.

Volver al inicio
Hoja de insulina

Muicle, Pasto de,trigo, $38090

Moringa, Té verde

, II
Wereke, Fenogreco DO ares

Modo de uso:

Tomar una cdpsula cada 12 hrs. @ |ebiom com

Con la compra de este producto recibe 388 puntos comisionables en USA. Aplican restricciones. Puntos
comisionables pueden ser acumulables durante el mes en curso.
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Tu mejor opcién

@ \olver al indice C I e a n

Limpieza Hepatica

El cardo mariano y la alcachofa

apoyan la salud del higado.

Purificacién Profunda

La zarzaparrilla y el desmodium
favorecen la depuracién natural
del organismo.

B

Lebiem,
Defensas Elevadas
El noni y la circuma
fortalecen el sistema de
proteccidn interno.

CAPSULAS ABASEDE

MEZCLA DE EXTRACTOS

HERBALES Y VITAMINAS

SUPLEMENTO ALIMENTICIO

Contizne 60 Cipsylas de 00ma &

Contenida Nelo: 10

Digestion Ligera

El romero estimula un mejor

proceso digestivo.

Frasco con 60

capsulas Antioxidante Herbal

509 La circuma y la cancerina

combaten el estrés oxidativo.

Volver al inicio

Cancerina, Cdrcuma, Desmodium, $56 lo
5 % [

Zarzaparrilla, Noni, Romero, -

Cardo Mariano, Alcachofa DOIGres

Modo de uso:

Tomar una cdpsula cada 12 hrs. @ |ebiom com

Con la compra de este producto recibe 780 puntos comisionables en USA. Aplican restricciones. Puntos
comisionables pueden ser acumulables durante el mes en curso.
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Tu mejor opcién

Fig

@ \olver al indice

SUPLEMENTO AUMENT?
Contlena 60 Caps de 0.78
CONTENIDO NETO 428

Frasco con 60
capsulas

30g.

Hoja de Sen,
Cascara
Sagrada

Modo de uso:

Tomar una cdpsula cada 12 hrs.

U ax

Digestion Ligera
Favorece un trdnsito intestinal
més natural y regular.

Depuracion Interna
Apoya la eliminacién de
desechos acumulados.

Sensacion de Ligereza
Contribuye a disminuir la
pesadez después de las
comidas.

Apoyo al Control de Peso
Complementa estilos de vida
enfocados en figura saludable.

Balance Digestivo
Ayuda a mantener el ritmo natural
del sistema intestinal.

Volver al inicio

S53.90
Dolares

Conoce mds en:

@ lebiom.com

Con la compra de este producto recibe 620 puntos comisionables en USA. Aplican restricciones. Puntos
comisionables pueden ser acumulables durante el mes en curso.
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@ \olver al indice e i

Respira Fresco
El gordolobo y el eucalipto promueven

una sensacién de vias limpias.

Defensas Naturales
M. El poleo y el tejocote apoyan
| -Bi® : la respuesta del organismo.

Te O-8

Mezcla de plantas y raicas para bebida
SUPLEMENTCO ALIMENTICID

2009 Bienestar Pulmonar

La mezcla herbal favorece
frescura y comodidad al
respirar.

Equilibrio Integral
Combina hierbas que impulsan
armonia respiratoria y vital.

Sobre con plantas y

Relajacién Interna
raices para bebida j

Ingredientes que generan sensacion

2009. de calma en el cuerpo. Vol i
olver al Iniclo

Tejocote, Gordolobo, $4l.90

Eucalipto, Poleo, Guaje

Cirial. D6|ares

Modo de uso:
Mezcle 1 cucharada sopera en 1 litro de agua hervida, :
tomese durante el transcurso del dia @ |eb|0m.C0m

Con la compra de este producto recibe 430 puntos comisionables en USA. Aplican restricciones. Puntos
comisionables pueden ser acumulables durante el mes en curso.
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Balance Natural
El nopal y la moringa contribuyen al
equilibrio metabdlico de glucosa.

Digestion en Orden
La sdbila favorece suavidad
en el sistema digestivo.

Energia Vegetal
La moringa aporta vitaminas y
minerales esenciales.

Control Interno
La tronadora y la prodigiosa
apoyan la armonia metabdlica.

Sobre con plantas y

Def Acti
raices para bebida sl i

La sabila y la moringa respaldan la

2009 protecciéon natural del organismo. =
Volver al inicio

Sabila, Tronadora, $4l.90
Prodigiosa, Moringa, Nopal Dollares
Modo de uso:

Mezcle 1 cucharada sopera en 1 litro de agua hervida, .

tomese durante el Trongcurso del dia ! @ |eb|0m.C0m

Con la compra de este producto recibe 430 puntos comisionables en USA. Aplican restricciones. Puntos
comisionables pueden ser acumulables durante el mes en curso.
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Tu mejor opcién
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Depuracién Natural
El palo azul y los pelos de elote

favorecen la eliminacidon de liquidos.

Equilibrio Interno
La alfalfa y la gudcima
apoyan la funcion urinaria.

Digestion Ligera
El hinojo ayuda a la
comodidad estomacal.

Apoyo Renal

Hierbas tradicionales que
acompafian la funcién de
rifiones y vias urinarias.

Sobre con plantas y

raices para bebida Fluidez Corporal

El abedul y el palo de 3 costillas

2009' promueven limpieza interna. Volver al inicio

Hinojo, Pelos de Elote, Palo $4l 90
. o

Azul, Palo de 3 Costillas,

V 4
Abedul, Guacima, Alfalfa, Pifa DOIGres

Modo de uso:
Mezcle 1 cucharada sopera en 1 litro de agua hervida, :
tomese durante el transcurso del dia @ |eb|0m.C0m

Con la compra de este producto recibe 430 puntos comisionables en USA. Aplican restricciones. Puntos
comisionables pueden ser acumulables durante el mes en curso.
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Armonia Femenina
El lupulo y la bolsa del pastor

apoyan el balance natural del
ciclo.

Relajacién Interna

La ruda y el hinojo generan
R sensaciéon de calma y

L-Bie

Te Balance

Mezcla de plantas y raices para bebida
SUPLEMENTO ALIMENTICIO

2005, Digestién en Equilibrio
El hinojo favorece procesos

comodidad.

digestivos mds ligeros.

Purificacién Corporal
La zarza negra y el cuachalalate
respaldan limpieza natural.

Sobre con plantas y

raices para bebida Defensas Naturales
La &rnica y el hinojo fortalecen la
200g.

proteccién del organismo.

Volver al inicio

Extracto de Lipulo, B?Isa del $4l.90

Pastor, Ruda, Hinojo, Arnica,

V 4
Cuachalalate, Zarza Negra DOIGres

Modo de uso:
Mezcle 1 cucharada sopera en 1 litro de agua hervida, :
tomese durante el transcurso del dia |eb|0m.C0m

Con la compra de este producto recibe 430 puntos comisionables en USA. Aplican restricciones. Puntos
comisionables pueden ser acumulables durante el mes en curso.
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Purificacion Profunda
La cancerina y el cuachalalate

apoyan la depuracién natural
hepatica.

Energia Renovada
El té negro aporta vitalidad y

L—B|@ activacidon mental.
T¢ Clean

Mezcla de plantas y raices para bebida
SUPLEMENTE ALIMENTICIO

2000, y Defensas Elevadas
'- La guandbana y la

moringa respaldan el
sistema protector del
cuerpo.

Digestion Suave
El pericén y la drnica favorecen

el confort digestivo.

Sobre con plantas y

raices para bebida Antioxidante Herbal

La moringa y el té negro

2009 combaten el desgaste celular. Yeluel Mricio

Cancerina, Guanabana, Té Negro, $4l.90
Pericon, Arnica, Cuachalalate, ’ I
Moringa Do ares

Modo de uso:

Mezcle 1 cucharada sopera en 1 litro de agua hervida,

tomese durante el transcurso del dia @ |ebi0m.C0m

Con la compra de este producto recibe 430 puntos comisionables en USA. Aplican restricciones. Puntos
comisionables pueden ser acumulables durante el mes en curso.
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Tu mejor opcién

... Clorofila

Aliento Fresco
La menta y la hierbabuena brindan

frescura inmediata.

Purificacién Interna
La clorofila ayuda a mantener el

cuerpo en equilibrio.

Energia Natural

Lebiom Favorece vitalidad y
e resistencia diaria. Una bebida
@ E que une frescura, energia y
ﬁ 8 salud natural.
, ©

v

Liuida y Concentrads

Q—L_I_ = Digestion Ligera

La menta estimula confort

digestivo.

Liquido
Alcalinidad Corporal

500mL. Favorece un pH equilibrado Volver al inicio
en el cuerpo.

Clorofila, $52.90

N Dolares

Hierbabuena

Modo de uso:
Mezcle una cucharada sopera en un vaso con agua y .
agite hasta disolver. Tomar 1 0 2 veces al dia |eb|0m.C0m

Con la compra de este producto recibe 627 puntos comisionables en USA. Aplican restricciones. Puntos
comisionables pueden ser acumulables durante el mes en curso.
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Huesos fuertes
Calcio y fésforo trabajan en conjunto para mantener

tu estructura ésea sélida y resistente.

Mdsculos activos
Las proteinas vegetales y animales
se combinan para nutrir y mantener
la fuerza muscular.

Piel que brilla

El coldgeno junto con el retinol
apoya la firmeza y luminosidad
natural de la piel.

POLVD PARA PREPARAR
MALTEADA ADICIONADE LON
COLAGENO, VITAMINAS Y
Y MINERALES

SUMEMENTO ALLMENTIOD

Energia inteligente

Contarilda Neto: 5000

Vitaminas del grupo B como la riboflavina

5’3’*\_________,__ y la niacinamida ayudan a transformar

nutrientes en energia vital.

Polvo para Nutriciéon completa
preparar bebida Aminodcidos esenciales como la lisina y

500g.

Colageno hidrolizado tipo | y Il, Calcio,
Acido Félico, Proteinas de suero, soya y
chicharo, Fosforo, Niacinamida, Lisina,
Valina, Riboflavina, Retinol.

Modo de uso:

Mezcle dos cucharadas soperas en un vaso con
agua o leche y agite hasta disolver el polvo.

valina para un mayor rendimiento diario.

Volver al inicio

D 8%
Shake Vainilla

comisionables pueden ser acumulables durante el mes en curso.

$49.90

Dolares

Conoce mds en:

@ lebiom.com

Con la compra de este producto recibe 605 puntos comisionables en USA. Aplican restricciones. Puntos
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Shake Fresa

@® \olver al indice

Fuerza interior
Hierro y proteinas que apoyan la vitalidad y
la oxigenacién del organismo.

N Musculo definido
Leb[@Jms La leucina impulsa el desarrollo

y recuperacién muscular
después del esfuerzo fisico.

Belleza desde dentro
Coladgeno mds treonina que

contribuyen al cuidado de
piel, cabello y uias.

POLVO PARA PREPARAR
MALTEADA ADICIONADD CON

COLAGENO, VITAMINAS ¥

MINERALES

SUPLEMENTO ALIMENTICIO E s triti

Contenido Neto: 500g nergia nutririva
’ La vitamina B5 ayuda al metabolismo
.

——— - energético y a mantenerte activo.

Polvo para
preparar bebida

Soporte 6seo
El calcio en combinacién con manganeso
5009 fortalece huesos y articulaciones.

Volver al inicio
Colageno hidrolizado tipo | y Il, Calcio,
Acido Félico, Proteinas de suero, soya y $49.90
chicharo, Leucina, Hierro, Vitamina B5, Do’la res
Manganeso, Treonina.
Modo de uso:
Mezcle dos cucharadas soperas en un vaso con .
agua o leche y agite hos‘rqulsolver el polvo. @ |eb|0m.C0m

Con la compra de este producto recibe 605 puntos comisionables en USA. Aplican restricciones. Puntos
comisionables pueden ser acumulables durante el mes en curso.
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Energia mental y fisica
Vitaminas B como la tiamina y la

cobalamina impulsan el rendimiento diario.

Recuperacion 6ptima
Arginina y glicina favorecen la
regeneracion y el soporte muscular.

Piel saludable

El coldgeno y la vitamina C
trabajan juntos para firmeza y
elasticidad.

POLVO PARA PREPARAR
MALTEADA ADICIONADO L0
COLAGEND, VITAMINAS Y

MINERALES

SUPLEMENTO ALEMENTICIO
Contenido Neto: 5009
—_——

Defensa antioxidante
El tocoferol protege las células contra
el estrés oxidativo.

Polvo para Huesos resistentes

preparar bebida Calcio y vitamina K3 fortalecen la
500 estructura ésea de manera efectiva.

- Volver al inicio
Colageno hidrolizado tipo | y Il, Calcio, Acido

Folico, Proteinas de suero, soya y chicharo, $49o90

Arginina, Tocoferol, Menadiona (K3),

51
Cobalamina, Tiamina, Glicina, Vitamina C. Do a res

Modo de uso:
Mezcle dos cucharadas soperas en un vaso con .
agua o leche y agite hasta disolver el polvo. @ |eb|0m.C0m

Con la compra de este producto recibe 605 puntos comisionables en USA. Aplican restricciones. Puntos
comisionables pueden ser acumulables durante el mes en curso.
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Agavinea+ "
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Equilibrio digestivo

La inulina de agave favorece la flora intestinal

para una digestién mas ligera.

Energia natural

Los prebidticos impulsan la
absorcidn de nutrientes,
ayudando a sentirte mds activo.

O 4 Detox inteligente
a + Lebiome. El diente de leén apoya la
S~ g depuracién natural del
m < - organismo de manera suave
\; P y eficaz.
| =
m WNMM”"
\J T B
o A {

Defensa reforzada

El zinc contribuye al buen
funcionamiento del sistema inmune

todos los dias.
Polvo para

preparar bebida Balance interno

5009 La combinacién de fibra y minerales ayuda a
mantener la armonia del metabolismo.

Volver al inicio
Inulina de agave, diente $46 20
de ledn, citrato de zing, / .
sabor naranja. Dolares
Modo de uso:
st SRR @ lebiom.com

Con la compra de este producto recibe 560 puntos comisionables en USA. Aplican restricciones. Puntos
comisionables pueden ser acumulables durante el mes en curso.
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Tu mejor opcién

VitaMax
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Digestion ligera
La fibra natural ayuda a un transito intestinal

mds cémodo y regular.

Efecto prebiético
La inulina de agave nutre la flora intestinal,
provocando el equilibrio digestivo.

Depuracién natural

La ciruela favorece la eliminacién
de desechos de forma suave y
efectiva.

m
=
=
Li
X
0]
3
0
S
=

Control y balance
El nopal contribuye a mantener niveles

estables en el metabolismo.

Polvo para Energia saludable
preparar bebida La pifia aporta enzimas que mejoran la digestion
5009 de proteinas y apoyan la vitalidad.

Volver al inicio
Inulina de agave, $57 90
ciruela, nopal y -~ e
pita Dolares
Modo de uso:
Mezcle una cucharada sopera en un vaso con .
agua o jugo y agite has‘rapdlsolver el polvo. @ |eb|0m.C0m

Con la compra de este producto recibe 790 puntos comisionables en USA. Aplican restricciones. Puntos
comisionables pueden ser acumulables durante el mes en curso.
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Tu mejor opcién

Herittage

Fuerza natural
El ocote aporta vitalidad y conexién con la

@ \olver al indice

energia de la naturaleza.

Respira frescura

La hierbabuena refresca y
aporta ligereza a tu bienestar
diario.

Energia verde

— Las coniferas de pino son

W, ,

ey e simbolo de fortaleza
“'“'Wq ‘::J-" s gt S, .

Leb @m._ et equilibrio natural.

g. Tu meier opel j:"ﬁrr g

| U g |
g L-Bi® <o
R, : kel =y pevp
s=SHerittage =
e Gel : base "

4 €l para muosculos a t i

de extroctos naturd Sensacién revitalizante
Cont. 2009 La menta despierta los sentidos

con un frescor Unico y estimulante.

Gel Corporal
Defensa antioxidante

1009 2 Sus componentes naturales ayudan a proteger
tu organismo del desgaste cotidiano.

Ocote, Volver al inicio

Hierbabuena, $

Coniferas de Pino, 46020
y 4

i Délares

Modo de uso:
Aplique en la zona afectada frotando suavemente | b
10 2 veces al dia epiom.com

Con la compra de este producto recibe 480 puntos comisionables en USA. Aplican restricciones. Puntos
comisionables pueden ser acumulables durante el mes en curso.
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Respira mejor
El eucalipto brinda frescura y apertura

natural a tus vias respiratorias.

y Vitalidad natural
El polen aporta nutrientes que apoyan
la energia y el rendimiento diario.
LR b
DR Lebiom,
I’[l [[l Defensa antioxidante
A=) La cebolla morada es rica en
fi T gl antioxidantes que protegen tus
NN [y .
% células.
ﬁ.nl Al
1@ <)
.’|s.‘ mnmm-h;]:“
I.. .. -,mm.dg?umunl

E‘Q‘@‘@L = Bienestar integral

- El gordolobo se asocia

tradicionalmente al cuidado natural
del sistema respiratorio.

Sensacion refrescante
El mentol genera trabquilidad inmediato y
240mL. frescura en cada toma.

Liquido

Volver al inicio

Eucalipto, polen granulado, $48.40

gordolobo, cebolla morada

y mentol. DOllareS

Modo de uso:

Tomar 5 mL. cada 12 hr. @ |ebiom com

Con la compra de este producto recibe 460 puntos comisionables en USA. Aplican restricciones. Puntos
comisionables pueden ser acumulables durante el mes en curso.
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Tu mejor opcién

Black Tea Man
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Energia con enfoque
El té negro aporta vitalidad y
concentracién para tu dia.

TR
Metabolismo en marcha
_ La L-Carnitina apoya el uso eficiente
de la energia.
Lebiom,

Estilo ligero

Ideal para quienes buscan
mantenerse activos y con balance.

SABOR MANGD _
SUPLEMENTO ALIMENT
_—-————_-'-"_

‘Contionn 30 Capsutas 88 1859
Contenido Helo 050 ___—

o
.
-

L-Bio Black Tea +
L-carnitine®

Defensa antioxidante

_ El té negro ofrece polifenoles

que protegen a tus células.

Polvo para

preparar bebida Ligereza moderna
Férmula disefiada para quienes buscan
]209 energia sin exceso de calorias.

Volver al inicio
Extracto seco de té negro, $63.20
Di6éxido de silicio, L-Carnitina,

’
Sucralosa, Sabor Mango DOlareS

Modo de uso:

Una cucharada cafetera en una taza de agua

caliente. Tomar una o dos tazas al dia. @ |ebi0m.C0m

Con la compra de este producto recibe 760 puntos comisionables en USA. Aplican restricciones. Puntos
comisionables pueden ser acumulables durante el mes en curso.




QQ//’“\
| ebiom.

Tu mejor opcién

Green Tea
Hierbabuena

Refrescante energia
La hierbabuena combina frescura y

@ \olver al indice

vitalidad natural.

Equilibrio antioxidante

El té verde protege frente al desgaste
diario.

ARt

= Lebiom, . :
Q; @ Metabolismo activo
e ™) La L-Carnitina apoya el
E g aprovechamiento de la energia
0= corporal.
s E
O @©
I bl  HIERBABUENA
S | SUPLEMENTO ALIMENTIZ!
-l Cantiena 30 Chpauial 8105

it el o0y ___—

k Frescura y Bienestar integral

* Té verde y hierbabuena para un

o balance fisico y mental.

Polvo para

preparar bebida Estilo ligero
Una bebida funcional que acompafia rutinas
]209 saludables.

Volver al inicio

Té verde, L-Carnitina, didxido $63.20

de silicio, sucralosa, sabor

hierbabuena. DOllareS

Modo de uso:
Una cucharada cafetera en una taza de agua :
caliente. Tomar una o dos tazas al dia. |eb|0m.C0m

Con la compra de este producto recibe 760 puntos comisionables en USA. Aplican restricciones. Puntos
comisionables pueden ser acumulables durante el mes en curso.
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@ \olver al indice M :
Manzana-Miel

Sabor natural
La mezcla de manzana y miel aporta

dulzura equilibrada.

JAAEA I

Equilibrio antioxidante
El té verde impulsa tu concentracidn

con ligereza.

5 Lebiom.

@ ] Metabolismo activo

e l; ® La L-Carnitina apoya el

m D g aprovechamiento de la energia
s corporal.

1O E

- | Sl MANZANA Y MEL_
Pl SUPLEMENTO ALIMDNTC
-l Contians 30 Capeulst 84 14

Vitalidad diaria

* Una bebida que combina

tradicién y nutricién moderna.

Polvo para

preparar bebida Estilo ligero
Una bebida funcional que acompafia rutinas
]209 saludables.

Volver al inicio

Té verde, L-Carnitina, didxido $63.20

de silicio, sucralosa, sabor

manzana miel. DOllareS

Modo de uso:
Una cucharada cafetera en una taza de agua :
caliente. Tomar una o dos tazas al dia. |eb|0m.Com

Con la compra de este producto recibe 760 puntos comisionables en USA. Aplican restricciones. Puntos
comisionables pueden ser acumulables durante el mes en curso.




Quiero comprar yal

Escribenos por WhatsApp para hacer tu
compra o para obtener mas detalles

Volver al indice

Lebiom - Ciencia Natural para tu Bienestar.


https://wa.me/14086555941?text=%C2%A1Hola!%20%F0%9F%91%8B%20Vi%20el%20cat%C3%A1logo%20de%20Lebiom%20y%20me%20encantaron%20los%20productos%20%F0%9F%98%8D.%20Quiero%20m%C3%A1s%20informaci%C3%B3n%20para%20elegir%20los%20que%20mejor%20se%20adapten%20a%20m%C3%AD.

Lebl@m®

Glosario de Términos Técnicos en Suplementacion Natural
Lebiom

Acido Corosélico: Compuesto natural presente en las hojas de banaba (Lagerstroemia speciosa). Ha sido estudiado
por su capacidad de favorecer el metabolismo de la glucosa y contribuir al equilibrio de los niveles de azidcar en
sangre. Su accion se relaciona con la mejora en la sensibilidad a la insulina.

Fuente: National Center for Biotechnology Information (NCBI), 2023.

Aloe-Emodina: Antroquinona bioactiva encontrada en el aloe vera y el ruibarbo. Se le atribuyen propiedades
antioxidantes y apoyo en procesos digestivos naturales. Participa en la regulacion fisiologica del transito intestinal.
Fuente: PubMed Central, 2022.

ANDG (Andrographolide): Principio activo de Andrographis paniculata, planta tradicionalmente utilizada en Asia. Se
ha asociado con efectos inmunomoduladores y antioxidantes que favorecen la respuesta del sistema inmune.

Fuente: NIH - NCCIH, 2023.

Anetol: Compuesto aromatico presente en el anis y el hinojo. Contribuye a la digestion y al equilibrio del sistema
gastrointestinal gracias a su accion carminativa y antioxidante.

Fuente: EFSA Journal, 2021.

Antioxidante: Sustancia que ayuda a neutralizar radicales libres, reduciendo el dafio oxidativo celular. En
suplementacion, los antioxidantes como la vitamina C, el té verde o los polifenoles contribuyen al mantenimiento del
equilibrio celular.

Fuente: Mayo Clinic, 2023.

Antocianinas: Pigmentos naturales del grupo de los flavonoides presentes en frutos rojos, uvas y moras. Favorecen la
proteccion de las células frente al estrés oxidativo y apoyan la salud vascular.

Fuente: NIH - Office of Dietary Supplements, 2023.

ATP (Adenosin Trifosfato): Molécula energética fundamental en todas las células vivas. Es responsable del
almacenamiento y transferencia de energia necesaria para funciones metabélicas y musculares.

Fuente: Biochemistry Journal, 2020.

BCAA (Branched Chain Amino Acids): Aminoacidos de cadena ramificada: leucina, isoleucina y valina. Son esenciales
para la sintesis proteica y la recuperacion muscular. En suplementos, ayudan a reducir la fatiga y mejorar el
rendimiento fisico.

Fuente: International Society of Sports Nutrition, 2023.

Betaina TMG (Trimetilglicina): Nutriente derivado de la remolacha que actGa como donador de grupos metilo.
Participa en procesos metabdlicos y en el equilibrio de la homocisteina, favoreciendo la funcién hepatica y
cardiovascular.

Fuente: NIH - Office of Dietary Supplements, 2022.

Beta-Sitosterol: Fitosterol presente en plantas que contribuye al mantenimiento del perfil lipidico saludable. Su
estructura es similar al colesterol, lo que permite reducir su absorcion intestinal.

Fuente: EFSA, 2023.

Bioactivo: Sustancia con capacidad biolégica para interactuar positivamente en procesos metabélicos del organismo.
Los compuestos bioactivos pueden incluir polifenoles, flavonoides, alcaloides o terpenos naturales.

Fuente: Journal of Functional Foods, 2022.

CA (Calcio): Mineral esencial para la estructura 6sea y dental, asi como para la contraccién muscular y la transmision
nerviosa. Su suplementacion puede ser Gtil cuando la ingesta dietética es insuficiente.

Fuente: NIH - Office of Dietary Supplements, 2023.

Cardioprotector: Se refiere a compuestos o nutrientes que ayudan a mantener la funcién cardiovascular saludable
mediante el apoyo al flujo sanguineo y el equilibrio lipidico.

Fuente: American Heart Association, 2023.

Cascarécido: Principio activo derivado de Rhamnus purshiana (cascara sagrada), conocido por su accion laxante
natural y su contribucioén al transito intestinal normal.

Fuente: European Medicines Agency, 2022.

CGA (Acido Clorogénico): Polifenol presente en el café verde y en algunas frutas. Favorece el metabolismo de los
carbohidratos y presenta propiedades antioxidantes.

Fuente: PubMed Central, 2023.

Cinarina: Compuesto fenélico del alcachofa (Cynara scolymus) con propiedades coleréticas y antioxidantes. Contribuye
al metabolismo de grasas y al mantenimiento de la funcién hepatica.

Fuente: Phytotherapy Research, 2022.

Este glosario sirve como material de referencia para asesores y distribuidores Lebiom. No sustituye la orientacion
médica ni pretende hacer afirmaciones terapéuticas. Lebiom - Ciencia Natural para tu Bienestar.
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Cineol: También conocido como eucaliptol, es un monoterpeno presente en aceites esenciales como el del eucalipto.
Posee propiedades aromaticas y se asocia con el mantenimiento del confort respiratorio gracias a su accion balsamica
y antioxidante.

Fuente: PubChem, 2022.

Cumarina: Compuesto aromatico natural que se encuentra en mdaltiples plantas, como el trébol dulce. Apoya la
microcirculacion y ha sido estudiada por su potencial efecto antioxidante y su influencia en la salud vascular.

Fuente: European Food Safety Authority (EFSA), 2022.

Detox: Término que se refiere al proceso fisiolégico natural mediante el cual el organismo elimina compuestos de
desecho y metabolitos. En suplementacion, se asocia con ingredientes que favorecen las funciones hepaticas y
digestivas.

Fuente: Mayo Clinic, 2023.

DHA (Acido Docosahexaenoico): Acido graso poliinsaturado omega-3 presente en aceites de pescado y microalgas.
Contribuye al funcionamiento normal del cerebro, la visién y el sistema cardiovascular.

Fuente: NIH - Office of Dietary Supplements, 2023.

Elastina: Proteina estructural del tejido conectivo que proporciona elasticidad y firmeza a la piel, vasos sanguineos y
ligamentos. Su produccién disminuye con la edad, por lo que suele incluirse en suplementos para el soporte dérmico.
Fuente: Journal of Cosmetic Dermatology, 2021.

EPA (Acido Eicosapentaenoico): Otro dcido graso omega-3 con efectos benéficos sobre la salud cardiovascular y la
modulacién de procesos inflamatorios. Suele encontrarse junto con el DHA en suplementos marinos.

Fuente: American Heart Association, 2023.

Estimulante: Sustancia que favorece el estado de alerta y la actividad metabélica. En suplementos, se utiliza en
formulaciones que promueven energia y concentracion, como la cafeina o la teina.

Fuente: National Library of Medicine, 2022.

Flavonoide: Grupo de compuestos polifendlicos ampliamente distribuidos en plantas. Tienen actividad antioxidante,
ayudan a proteger las células y favorecen el mantenimiento de la salud cardiovascular.

Fuente: NIH - Office of Dietary Supplements, 2022.

FOS (Fructooligosacaridos): Fibras solubles de cadena corta que actGan como prebiéticos. Promueven el crecimiento
de bacterias beneficiosas en el intestino, apoyando la salud digestiva.

Fuente: EFSA Journal, 2023.

Hipoglucémica: Propiedad atribuida a ciertos compuestos naturales que contribuyen al mantenimiento de niveles
normales de glucosa en sangre, como el acido corosélico o la cinarina.

Fuente: PubMed Central, 2022.

Kaempferol: Flavonoide presente en el té verde, el brocoli y la uva. Destaca por su accion antioxidante y su capacidad
para apoyar la respuesta celular frente al estrés oxidativo.

Fuente: Journal of Nutritional Biochemistry, 2022.

Lupulina: Sustancia resinosa presente en los conos del lopulo (Humulus lupulus). Contiene compuestos amargos y
flavonoides con accién calmante y antioxidante, utilizada tradicionalmente para promover el descanso y la relajacion
natural.

Fuente: Phytomedicine, 2021.

MG (Magnesio): Mineral esencial para mas de 300 reacciones enzimaticas del cuerpo. Participa en la produccion de
energia, el equilibrio muscular, la funcidon nerviosa y el metabolismo de proteinas y acidos nucleicos.

Fuente: NIH - Office of Dietary Supplements, 2023.

Mucilagos: Sustancias vegetales formadas por polisacaridos que, al contacto con el agua, generan soluciones
viscosas. Favorecen la funcion digestiva y el transito intestinal saludable.

Fuente: Journal of Food Science, 2021.

NAD (Nicotinamida Adenina Dinucleétido): Coenzima esencial en los procesos de produccion de energia celular.
Participa en las reacciones de 6xido-reduccion y en el metabolismo de los nutrientes.

Fuente: Cell Metabolism, 2022.

NADPH (Nicotinamida Adenina Dinucleétido Fosfato Reducido): Forma reducida de NADP+, indispensable en las
rutas anabdlicas y en la defensa antioxidante celular. Favorece la regeneracion de glutation y el equilibrio redox.
Fuente: Biochemical Society Transactions, 2021.
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Nanotecnologia:

Rama de la ciencia y la ingenieria que estudia y aplica materiales y estructuras en una escala inferior a 100 nanémetros, es decir, mil
veces mas pequeiia que el grosor de un cabello humano. En el campo de la suplementacion y la salud, la nanotecnologia permite
mejorar la biodisponibilidad y absorcion de nutrientes, vitaminas y compuestos bioactivos, optimizando su eficacia y estabilidad sin
alterar su naturaleza quimica. En productos nutracéuticos, su uso se enfoca en lograr una liberacidon controlada y dirigida de los
activos, incrementando su aprovechamiento celular.

Fuente: National Institutes of Health (NIH) - National Nanotechnology Initiative; PubMed Central, 2023.

Neuroprotector: Término que describe a los compuestos que ayudan a mantener la integridad y funcion de las células
nerviosas frente al estrés oxidativo. En suplementos, suele asociarse a omega-3, polifenoles o vitaminas del complejo B.
Fuente: Frontiers in Neuroscience, 2023.

Nutracéutico: Producto derivado de fuentes naturales que combina valor nutricional con efectos benéficos en
funciones fisiol6gicas. No sustituye medicamentos, pero contribuye al mantenimiento de la salud.

Fuente: Journal of Functional Foods, 2023.

Polifenol: Grupo amplio de compuestos vegetales con potente accion antioxidante. Apoyan el equilibrio celular y ayudan
a proteger frente al dafio oxidativo causado por radicales libres.

Fuente: NIH - NCCIH, 2023.

Prebiético: Componente no digerible (como FOS o inulina) que estimula el crecimiento de bacterias beneficiosas en el
intestino, promoviendo una microbiota equilibrada.

Fuente: EFSA Journal, 2023.

Quercetina: Flavonoide ampliamente distribuido en frutas y verduras. Se asocia con actividad antioxidante y apoyo al
sistema inmunoldgico.

Fuente: PubMed Central, 2022.

S-Alilcisteina: Compuesto organico derivado del ajo envejecido, con accion antioxidante y apoyo en la funcion
cardiovascular y hepatica.

Fuente: Journal of Agricultural and Food Chemistry, 2021.

Saponina: Glicosido natural presente en plantas como la quinoa o el ginseng. Se caracteriza por su capacidad
espumante y su potencial para apoyar el metabolismo lipidico.

Fuente: Phytochemistry, 2022.

Sedante: Sustancia que contribuye al equilibrio del sistema nervioso, promoviendo relajaciéon y descanso natural. En
fitoterapia, se asocia con extractos como valeriana o ldpulo.

Fuente: European Medicines Agency, 2022.

Skin Care: Concepto que engloba el cuidado integral de la piel mediante activos que favorecen hidratacion, firmeza y
proteccion frente a agentes oxidantes.

Fuente: Journal of Cosmetic Science, 2023.

Termogénico: Sustancia o ingrediente que estimula la produccion de calor corporal y la oxidacion de grasas,
contribuyendo al gasto energético.

Fuente: International Journal of Obesity, 2022.

Terpenos: Compuestos organicos volatiles de origen vegetal que actian como antioxidantes naturales y pueden influir
positivamente en el estado de animo y el equilibrio metabalico.

Fuente: Molecules, 2023.

Venoténica: Sustancia que ayuda a mantener el tono y la elasticidad de las paredes venosas, favoreciendo la
circulacion periférica.

Fuente: European Journal of Pharmacology, 2022.

Verbasterol: Fitosterol natural presente en plantas como la verbena. Contribuye al equilibrio del colesterol sérico y
posee actividad antioxidante.

Fuente: Phytochemistry Reviews, 2021.

Vitamina B7 (Biotina): Vitamina hidrosoluble del complejo B que interviene en el metabolismo de grasas, proteinas y
carbohidratos. Apoya la salud de piel, cabello y ufias.

Fuente: NIH - Office of Dietary Supplements, 2023.

Vitamina D3 (Colecalciferol): Forma activa de la vitamina D que favorece la absorcion de calcio y fésforo,
contribuyendo a la salud 6sea e inmunoldgica.

Fuente: Mayo Clinic, 2023.

Vitexina: Flavonoide presente en plantas como el espino blanco. Se estudia por su potencial antioxidante y su apoyo a la
funcién cardiovascular y al equilibrio del sistema nervioso.

Fuente: Journal of Ethnopharmacology, 2022.

Este glosario sirve como material de referencia para asesores y distribuidores Lebiom. No sustituye la orientacion
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Declaracién de Veracidad y Responsabilidad

Este glosario tiene fines informativos y educativos. Su contenido se basa en fuentes
cientificas reconocidas y busca promover la comprensiéon de los componentes bioactivos
presentes en los suplementos alimenticios.

Los suplementos alimenticios no son medicamentos y no estan destinados a
diagnosticar, tratar, curar ni prevenir ninguna enfermedad. Su consumo es
responsabilidad de quien los recomienda y de quien los usa.

Lebiom promueve una cultura de salud natural basada en evidencia cientifica, compromiso
ético y respeto a la regulacién sanitaria mexicana. Todos nuestros productos cumplen con
los lineamientos de COFEPRIS y estdn disefiados para apoyar el bienestar integral.



